
...wat een bedrijfshulpverlener doet?

WEET JIJ...

Meer weten over EHBO en BHV?

• Beginnende brand bestrijden

• Alarmeren 

• Ontruimen en communiceren

• Levensreddende eerste hulp verlenen (AED, 

handelen bij actieve bloedingen, verstikking

en verslikking)

...de EHBO koffer te vinden? 

...wat een bhv'er doet
bij een ontruiming?

...de locatie van de AED?

...waar de verzamelplaats
voor ontruimingen is?

• Begeleiden van een ontruiming

• Zorgen voor een snel maar rustig verloop

• Assisteren van minder zelfredzame personen

• Controleren van ruimtes

• Bevindingen melden aan de ploegleider / 

Hoofd bhv

• De EHBO koffer is zichtbaar in een wandklem 
bevestigd aan de muur en moet altijd makkelijk beschik-
baar zijn.
• Een standaard verbanddoos kent een minimuminhoud 
en is aan te vullen met andere hulpmiddelen, afgestemd 
op mogelijke risico’s binnen de organisatie

Bij een ontruiming wordt verwacht dat iedereen 
naar de verzamelplaats komt. Over het 
algemeen is deze buiten, in de buurt van het 
gebouw. Deze plek wordt aangegeven met een 
herkenbaar bord.

Bij een circulatiestilstand is reanimeren en een AED van levensbelang. AED 
staat voor Automatische Externe Defibrillator. Het is een draagbaar apparaat 
dat het hartritme kan herstellen bij een circulatiestilstand. Het hart staat in 
zo’n geval meestal niet direct helemaal stil, maar trilt nog. Een AED herkent 
dit fibrilleren en kan aangeven of er een schok nodig is. Na de schok hoop je 
dat het hart weer gelijkmatig samentrekt, zodat het bloed weer kan 
rondpompen. Het hart is dan gedefibrilleerd. 

...wat te doen bij brand?

ALS JE KUNT BLUSSEN:

• Waarschuw direct de omgeving

• Gebruik het juiste blusmiddel

• Check of de brand écht uit is

ALS JE NIET KUNT BLUSSEN:

• Waarschuw of ontruim directe omgeving

• Laat de brandweer alarmeren

• Vang de brandweer op (gidsfunctie)

...welke brandblusser
je wanneer moet gebruiken?

• Schuimblussers: geschikt voor kantooromge-

vingen (vaste stoffen)

• CO2 blussers: het meest geschikt bij vloeistof-

branden  en bij hoogspanning

• Poederblussers: geschikt voor de meeste 

typen brand, echter brengt het grote nevenscha-

de voor elektrische apparaten met zich mee

...de vluchtroute en
(nood)uitgangen te vinden?

Securing Your World

Je herkent ze aan de transparantverlichting borden. Deze 
branden altijd zolang er mensen in het gebouw zijn en zijn 
voorzien van een noodstroomvoorziening.

www.veiligheids-trainingen.nl


